
ATTACHEMENT ET TRAUMATISMES COMPLEXES : 
Mieux les connaitre, les détecter pour mieux intervenir. 

 
Formation de 2 jours offerte par : 

Johanne Lemieux, travailleuse sociale et psychothérapeute 
 
 
LeƐ cŽŶŶaiƐƐaŶceƐ ƐcieŶƚifiƋƵeƐ eŶ ƉƐǇchŽƚƌaƵŵaƚŽlŽgie ƐŽŶƚ l͛Žbjeƚ d͛ƵŶ déǀelŽƉƉeŵeŶƚ 
exponentiel depuis un peu plus de 25 aŶƐ͕ eƚ ce͕ gƌâce aƵǆ ŶŽƵǀelleƐ ƚechŶiƋƵeƐ d͛iŵageƌie 
cérébrale qui permettent de voir en temps réel toutes les subtiles mécaniques dƵ ceƌǀeaƵ͘ Il Ɛ͛agiƚ 
d͛ƵŶe ǀéƌiƚable ƌéǀŽlƵƚiŽŶ daŶƐ ŶŽƚƌe cŽŵƉƌéheŶƐiŽŶ deƐ eŶjeƵǆ d͛aƚƚacheŵeŶƚ eƚ dƵ 
fonctionnement biopsychosocial des êtres humains tout au long de leur développement. 
 
TŽƵƐ leƐ ƉƌŽfeƐƐiŽŶŶelƐ daŶƐ le dŽŵaiŶe ŵédical͕ édƵcaƚif ŽƵ ƉƐǇchŽƐŽcial Ɛe dŽiǀeŶƚ d͛iŶƚégƌeƌ 
dans leur pratique ces nouvelles connaissances. Elles offrent des explications physiologiques 
mesurables et un regard nouveau qui déclenche une profonde compassion pour la souffrance 
ƉƐǇchŽlŽgiƋƵe deƐ Ɖeƚiƚe eƚ gƌaŶdeƐ ƉeƌƐŽŶŶeƐ ƉƌéƐeŶƚaŶƚ deƐ eŶjeƵǆ d͛aƚƚacheŵeŶƚ͘ DeƐ 
traumatismes qui se cachent insidieusement sous des troubles émotionnels et/ou de 
comportements, des maladies physiques, des retards de développements, des 
dǇƐfŽŶcƚiŽŶŶeŵeŶƚƐ ƐŽciaƵǆ͕ deƐ ƚƌŽƵbleƐ d͛aƚƚacheŵeŶƚƐ͕ déƉƌeƐƐifƐ ŽƵ aŶǆieƵǆ͕ deƐ acƚeƐ 
violents,  
 
Il est désormais indispensable de devenir un professionnel « TIP » (Trauma Informed 
PractitionerͿ͘ Caƌ ceƐ ŶŽƵǀelleƐ cŽŶŶaiƐƐaŶceƐ ƐŽŶƚ à l͛ŽƌigiŶe de fŽƌŵidableƐ ŶŽƵǀelleƐ 
techniques de soin.  
 
C͛eƐƚ eǆacƚeŵeŶƚ l͛Žbjecƚif de ceƚƚe fŽƌŵaƚiŽŶ de͗ ǀŽƵƐ Žffƌiƌ la ƉŽƐƐibiliƚé de deǀeŶiƌ ƵŶ 
professionnel sensibilisé au potentiel vécu traumatique chez les petits et les grands humains que 
vous accompagnez. Et surtout de savoir comment intégrer ces connaiƐƐaŶceƐ afiŶ d͛aŵéliŽƌeƌ 
plusieurs aspects de vos interventions. 
 
 
À qui s͛adresse cette formationര͍ 
 
Ceƚƚe fŽƌŵaƚiŽŶ Ɛ͛adƌeƐƐe à ƚŽƵƐ leƐ iŶƚeƌǀeŶaŶƚƐ eŶ ƌelaƚiŽŶ d͛aide ƋƵe ce ƐŽiƚ daŶƐ le dŽŵaiŶe 
ŵédical ŽƵ ƉƐǇchŽƐŽcialര͖ leƐ ƐeƌǀiceƐ ƐcŽlaiƌeƐ eƚ édƵcaƚifƐര͖ leƐ ƐeƌǀiceƐ de ƌéadaƉƚaƚiŽŶര͖ leƐ 
ƐeƌǀiceƐ ƐŽciaƵǆ à l͛eŶfaŶce eƚ aƵǆ faŵilleƐര͖ l͛accƵeil deƐ immigrants/ réfugiés ou le milieu 
carcéral. 
  
Les prérequis 
 
Il Ŷ͛Ǉ a aƵcƵŶ ƉƌéƌeƋƵiƐ ƉédagŽgiƋƵe à ceƚƚe fŽƌŵaƚiŽŶ͘ Le ƉaƌƚiciƉaŶƚ dŽiƚ ceƉeŶdaŶƚ eǆeƌceƌ ƵŶe 
ƉƌŽfeƐƐiŽŶ͕ ƵŶ ŵéƚieƌ ŽƵ ƵŶe acƚiǀiƚé de ƌelaƚiŽŶ d͛aide͘ 
  



Format de la formation. 
 
Il Ɛ͛agiƚ d͛ƵŶe fŽƌŵaƚiŽŶ eŶ ƉƌéƐeŶƚiel aǀec ƉƌéƐeŶƚaƚiŽŶ ŵagiƐƚƌale͕ deƐ eǆeƌciceƐ iŶdiǀidƵelƐ eƚ 
des jeux de rôles. 
Ceƚƚe fŽƌŵaƚiŽŶ Ɛe dŽŶŶe idéaleŵeŶƚ ƐƵƌ Ϯ jŽƵƌƐ͕ ŵaiƐ ƵŶe ǀeƌƐiŽŶ d͛ƵŶe ƐeƵle jŽƵƌŶée ƉeƵƚ aƵƐƐi 
être offerte. 
 
Attestation : 
 
UŶ ceƌƚificaƚ d͛aƚƚeƐƚaƚiŽŶ de ƉaƌƚiciƉaƚiŽŶ Ɛeƌa ƌeŵiƐ à chaƋƵe ƉaƌƚiciƉaŶƚ à la fiŶ de la deƵǆièŵe 
journée. 
 
Un aperçu du contenu 
 
Première journée : savoir 
 

x La psychotraumatologie ͗ Ɖeƚiƚe hiƐƚŽiƌe d͛ƵŶe ƌéǀŽlƵƚiŽŶ eŶ ŶeƵƌŽƐcieŶce 
x Les connexions corps, cerveau et système nerveux : une question de survie 
x NaƚƵƌe deƐ ƚƌaƵŵaƚiƋƵeƐ cŽŵƉleǆeƐ eƚ leƵƌƐ iŵƉacƚƐ ƐƵƌ leƐ caƉaciƚéƐ d͛aƚƚacheŵeŶƚ 
x DeŵeƵƌeƌ ŽƵ ŶŽŶ ƚƌaƵŵaƚiƐéര͍ FacƚeƵƌƐ de ƌiƐƋƵeƐ͕ facƚeƵƌƐ de ƉƌŽƚecƚiŽŶƐ͘ 
x Le cerveau désarticulé, le « moi » en morceaux, le corps dérégulé   
x Les traumatismes psychologiques : Types et définitions. 
x Les traumas « simples », versus les traumas « complexes » 
x Traumas précoces, attachement et régulation émotionnelle : les couts à long terme de la 

négligence et de la maltraitance 
x Les traumas développementaux : une épidémie cachée (ACE) 
x Déƚecƚeƌ leƐ ƚƌaƵŵaƚiƐŵeƐ igŶŽƌéƐ eƚ cachéƐ cheǌ l͛eŶfaŶƚ͕ l͛adŽleƐceŶƚ ŽƵ l͛adƵlƚe 

 
Deuxième journée : savoir-être et savoir-faire  
 

x Le ƐeƌŵeŶƚ d͛HiƉƉŽcƌaƚe : avant tout, ne pas nuire 
x Quand les thérapies de paroles blessent, plutôt que soigner. 
x La honte de soi et leƐ difficƵlƚéƐ d͛aƚƚacheŵeŶƚ͗ ƐŽƵƐ-produits toxiques des traumas 
x Se connaitre soi-même ͗ ƋƵaŶd l͛aidaŶƚ igŶŽƌe ƐŽŶ ƉƌŽƉƌe chaŵƉ de ŵiŶeƐ 
x Comment aborder le sujet sans re-traumatiser 
x QƵelƋƵeƐ ƉiƐƚeƐ d͛iŶƚeƌǀeŶƚiŽŶƐ aƵƉƌèƐ deƐ jeƵŶeƐ eŶfaŶƚƐ 
x QƵelƋƵeƐ ƉiƐƚeƐ d͛iŶƚeƌǀeŶƚiŽŶƐ aƵƉƌèƐ deƐ adŽleƐceŶƚƐ 
x QƵelƋƵeƐ ƉiƐƚeƐ d͛iŶƚeƌǀeŶƚiŽŶ aƵƉƌèƐ deƐ adƵlƚeƐ 
x Des nouvelles frontières dans les soins : EMDR, Neurofeedback, yoga, méditation, 

approche corporelle, art thérapie et nouvelle pharmacologie. 
 
 

  



 
La formatrice :  
Madame Johanne Lemieux, Travailleuse sociale et Psychothérapeute 
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Présentation : 
 
Mme Johanne Lemieux est travailleuse sociale (depuis 42 ans) et psychothérapeute (depuis 
27 aŶƐͿ ƐƉécialiƐée eŶ adŽƉƚiŽŶ iŶƚeƌŶaƚiŽŶale͕ aƵƐƐi eŶ ƚƌaiƚeŵeŶƚ deƐ ƚƌŽƵbleƐ de l͛aƚƚacheŵeŶƚ 
et du syndrome post-traumatique (EMDR adulte et enfant). Elle est également conférencière, 
fŽƌŵaƚƌice aƵ QƵébec eƚ eŶ EƵƌŽƉe fƌaŶcŽƉhŽŶe͕ cƌéaƚƌice de l͛aƉƉƌŽche © Adopteparentalité et 
Intervention en attachement, auteure de plusieurs ouvrages, consultante pour différents contrats 
d͛eǆƉeƌƚiƐe ƉŽƵƌ le MSSS͕ aiŶƐi ƋƵe ƉŽƵƌ deƐ ƉƌŽdƵcƚiŽŶƐ ǀiƐƵelleƐ eƚ ƌadiŽƉhŽŶiƋƵeƐ aƵ QƵébec͕ 
pour des organismes gouvernementaux et OSBL en Europe. On la retrouve régulièrement dans 
les médias écrits, à la radio, dans des documentaires et à la télévision. 
 
EŶ ƐeƉƚeŵbƌe ϮϬϭϵ͕ elle a ƌeçƵ l͛hŽŶŶeƵƌ d͛êƚƌe ŶŽŵŵée Ɖaƌ le PƌéƐideŶƚ de la FƌaŶce͕ Monsieur 
Emmanuel Macron comme un des 15 membres experts sur la Commission des 1000 premiers 
joƵƌƐ de l͛enfanƚ. 
 
Mme Lemieux a exercé sa profession à la Direction de la protection de la jeunesse, en milieu 
ƐcŽlaiƌe eƚ͕ jƵƐƋƵ͛eŶ ϮϬϬϭ͕ daŶƐ ƵŶ CLSC de la région de Québec, date où elle crée et ouvre son 
bureau de consultation en pratique privée. Suite à son implication dans le réseau des services 
sociaux, Mme Lemieux a consacré les trente dernières années de sa carrière à la recherche, à 



l͛éƚƵde͕ à la cƌéaƚiŽŶ d͛ŽƵƚilƐ d͛iŶƚeƌǀeŶƚiŽŶ ƉƐǇchŽƐŽciale eƚ ƐƵƌƚŽƵƚ à la diffƵƐiŽŶ de 
cŽŶŶaiƐƐaŶceƐ ƉƐǇchŽƐŽcialeƐ eŶ aƚƚacheŵeŶƚ eƚ eŶ ƚƌaƵŵa daŶƐ le cŽŶƚeǆƚe de l͛adŽƉƚiŽŶ 
internationale, puis en intervention attachement au Québec, au Canada et en Europe 
francophone.  
 
Elle est coauteure avec le pédiatre Jean-François Chicoine du best-seller L͛enfanƚ adoƉƚé danƐ le 
monde en quinze chapitres et demi paru en 2003. 
 
Elle a entamé la publication de sa collection Adopteparentalité chez son éditeur Québec 
Amérique : 
 
Tome I : La normalité adoptive ͗ leƐ cléƐ ƉoƵƌ accomƉagneƌ l͛enfanƚ adoƉƚé 

paru en 2013 
 
Tome II : L͛adoƉƚion : mieux vivre les trois premières années 

paru en 2016. 
 
Tome III : L͛adoƉƚion ͗ mieƵǆ ǀiǀƌe l͛adoleƐcence de l͛enfanƚ adoƉƚé oƵ le ǀoǇage 

iniƚiaƚiƋƵe de l͛Adado͕ paru en 2023 
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